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Sentiero n.  116  

Gruppo montuoso CAREGA 

Competenza  S.A.T. – Sez. di ALA 

Comuni   ALA  

Difficoltà  E 

 

 

 

 
 

 

località quota lunghezza ore↓ ore↑ 
Cumerlotti di Ala (km 340,6 della SS 12 del Brennero)  147 0 0.00 0.40 

Santuario di S. Valentino 336 2070 0.50 0.45 

Prabubolo Basso 646 2000 1.00 0.15 

Prabubolo Alto 757 1100 0.20 1.00 

Casina Mezzana (ruderi) 1216 2570 1.20 0.15 

Malga Mezzana (ruderi) 1355 1290 0.20 0.15 

Passo Buole (pressi del baito, bivio sent. 115) 1460 430 0.20 0.00 

totale  9460 4.10 3.10 

 
Classico accesso al Passo Buole lungo lo storico e naturale collegamento tra Vallagarina e Vallarsa. Nella 

parte iniziale l’itinerario transita dal bel santuario di S. Valentino, arroccato in scenografica e panoramica 

posizione in cima allo sperone roccioso allo sbocco della gola dei Fusi, dove la valle di S. Valentino sfocia in 

Vallagarina.    

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 



  

Dal km 340,6 della statale 12 del Brennero, a nord di Ala, si segue a destra la stradina asfaltata che supera la 

frazione di Cumerlotti, attraversa la gola detta dei “Fusi” ed entra nella valle di S. Valentino. Dove la strada si 

biforca si segue il ramo di sinistra e si sale al piazzale del Santuario di S. Valentino. Si prosegue ancora per la 

ripida stradina asfaltata e s’arriva dapprima in località Prabubolo Basso e poi in quella di Prabubolo Alto. Fino 

a questo punto si può arrivare anche in auto perché la strada è aperta al traffico veicolare. Si prosegue per 

strada sterrata e poi per ripida mulattiera scavata nella roccia, alti sulla sottostante valle di S. Valentino. A 

circa quota 1130 le pendenze si addolciscono e la mulattiera si trasforma in stradina che prosegue con minore 

pendenza fino ai ruderi di Casina Mezzana. Qui l’itinerario abbandona la stradina, gira a sinistra e segue il 

sentiero che si alza nel bosco, attraversa poco dopo una seconda strada e passa accanto al piccolo cimitero di 

guerra ubicato appena più in basso di Malga Mezzana. Dai ruderi della malga l’itinerario prosegue a destra in 

salita, prima nel bosco e poi risalendo diagonalmente un prato fino alla sua sommità dove si riprende la stradina 

che sale verso destra alla piccola baita, a quota 1460, in corrispondenza con l’innesto sulla mulattiera militare 

d’arroccamento (segnavia 115), nei pressi di Passo Buole.   

 


