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Sentiero n.  133  

Gruppo montuoso CAREGA 

Competenza  C.A.I. – Sez. di RECOARO TERME 

Comuni   RECOARO TERME  

Difficoltà  E 

 

Sentiero “Italo Soldà” 

 

località quota lunghezza ore↓ ore↑ 
Recoaro Terme (Fonti Termali)  500 0 0.00 0.50 

Recoaro Mille (località Chémpele) 986 3230 1.20 0.20 

conca di Pizzegoro (bivio sent. 120) 1019 1220 0.20 1.00 

Sella del Campetto (bivio sent. 202) 1548 4670 1.20 0.00 

totale  9120 3.00 2.10 

 

Itinerario che da Recoaro raggiunge la dorsale della catena delle Tre Croci, tra le vallate dell’Agno e di 

Chiampo. Spesso se ne percorre una metà: o la prima metà nelle escursioni da Recoaro alla conca di 

Pizzegoro,  o la seconda metà in quelle  dalla conca di Pizzegoro alla Sella del Campetto.  

La prima parte dell’itinerario, fono alla conca di Pizzegoro, è dedicata a Italo Soldà, celebre alpinista e 

sciatore di Recoaro Terme, fratello del più noto Gino Soldà, fortissima figura di alpinista e partigiano.  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

L’inizio dell’itinerario è a quota 500, all’ultimo tornante della strada che dal centro di Recoaro porta alle Fonti 

Termali. Seguendo la segnaletica si imbocca verso sud la mulattiera che sale la sinistra orografica della Val 

Préchele, passa nei pressi dei fienili di Còvole (m 800) e sbocca a Recoaro Mille, nei pressi di località 

Chémpele. Qui l’itinerario si immette sulla strada asfaltata che sale da S. Quirico e la segue verso destra in 

piano per un chilometro e duecento metri percorrendo la conca di Pizzegoro. Giunti nei pressi della stazione a 

valle della seggiovia di Monte Falcone, si imbocca a sinistra una stradina e la si percorre per circa 300 metri. 

Si segue poi a destra la mulattiera militare che risale con una dozzina di tornanti la Val Sigolara fin nei pressi 

dell’ex Malga Senébele. La mulattiera si avvicina alla pista da sci e, a partire da quota 1254, diviene una 

stradina che sale ancora con numerosi tornanti fino e raggiunge Malga Campetto (m 1534) e la vicina Sella del 

Campetto, dove si allaccia alla mulattiera militare d’arroccamento (segnavia 202).  

Da Malga Campetto o da Sella del Campetto una breve deviazione conduce in pochi minuti al vicino Rifugio 

Monte Falcone.  

 


